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ETNOBOTANICA GARRIGUENGA

‘etnobotanica és una ciencia pluridisciplinaria que té com a objecte d'estudi |a relacio entre les
persones I les plantes amb la finalitat de preservar el coneixement tradicional com a patrimoni
natural I cultural de la societat.

LES GARRIGUES

112312 km? | 22.243 habitants | 19,80 haby/km?

La vegetacio natural esta dominada per
hoscos d’alzines | maquies (garrigues),
gue donen nom a la comarca. Durant
les darreres decades, aquest paisatge
ha estat transformat per I'activitat
agricola, actualment en recessio.

IMETODOLOGIA
z C68 | 922101

ENTREVISTES LS
L ENTREVISTES NFORMANTS ——

BRESULTATS PRINCIPALS

420 PLANTES FAMILIES -
(TAXONS) BOTANIQUES E——

8 4 NOMS ‘I 9 6 PLANTES 1 B 8 PLANTES ‘I 8 4 PLANTES AMB
POPULARS MEDICGINALS ALIMETARIES ALTRES US0S

41 PLANTES NO MENCIONADES ANTERIORMENT EN ESTUDIS ETNOBOTANICS A CATALUNYA
| GRAN PRESENCIA DE PLANTES TIPIQUES DE ZONES ARIDES.

ABREVIACIONS: IE: index d’etnohotanicitat; F,c: factor de consens d'informants; IDF: index de diversitat fitolinguistica



BUSOS MEDICINALS
196 1 74] 95 12 4 88% PM /1= |

PLANTES MEDICINA MEDICINA
(TAXONS) HUMANA VETERINARIA

LES 10 PLANTES MES CITADES

NOM POPULAR (NOM CIENTIFIC) ~ PART USADA  USOS (RU>3) FORMA FARMACEUTICA  TOTAL RU (%)
Tim0 (Thymus vulgaris L.) Part aéria Anticatarral. Antiinflamatori bucal. Aerosol. Bany. Col-lutori. 8,90
Antiinflamatori faringi. Antiinflamatori Gargarisme. Tisana

intestinal. Antiseptic extern. Antiseptic
ocular. Estomacal. Expectorant. Salutifer.

Vulnerari
Olivera (Olea europaea L. subsp. Fruit. Fulla Analgesic. Antihelmintic. Antihipertensiu. ~ Embrocacid. Liniment. 511
europaea var. europaea) Antiotalgic. Antipiretic. Laxant Tisana. Us directe
Camamilla (Matricaria recutital.)  Inflorescéncia  Antibacteria. Antidismenorreic. Bany. Tisana 4.65
Antiinflamatori intestinal. Antiseptic ocular.
Digestiu
Ruda (Ruta chalepensis L. subsp. ~ Part aeria Abortiu*. Antiasmatic. Antineoplastic. Tisana. Us directe 4,65
anqustifolia (Pers.) Cout.) Coadjuvant del postpart*. Per als

esquingos. Repel-lent

Espernallac (Santolina Part aeria Antialgic/Antiequimotic/Antiinflamtori. Bany. Col-lutori 3,96
chamaecyparissus L. subsp. Antiedematds. Antiinflamatori. Antiséptic
squarrosa (DC.) Nyman) bucal*. Antiulcerés. Cicatritzant. Per als

esquincos. Vulnerari

Te de roca (Jasonia saxatilis Part aeria Anticatarral. Antihipertensiu. Tisana 2,70
(Lam.) Guss.) Litotriptic renal

Marialluisa (Lippia triphylla Fulla Antidismenorreic. Antiinflamatori Tisana 2,13
(L'Hér.) O.Kuntze) intestinal. Digestiu. Tranquil-litzant

Malva (Malva sylvestris L.) Flor. Fulla. Anticatarral. Antiinflamatori intestinal. Emplastre. Tisana 2,13

Part aéria Antineoplastic. Antitussigen. Laxant.
Resolutiu
Vinya (Vitis vinifera L.) Fruit Antiinflammatori / Dolor muscular. Bany. Emplastre. Us directe 2,07

Antiinflamatori faringi. Per als esquincos

Romer (Rosmarinus officinalis L.)  Part aeria Anticatarral. Antihipertensiu Tisana 1,90

* Medicina veterinaria; * medicina humana i veterinaria

TRASTORNS MES CITATS

25

DN: trastorns del sistema digestiu i nutricionals ENP: trastorns ded'embaras, naixement o puerper
115 S: trastorns de la pell o del teixit subcutani NC: no consta
CVS: trastrons del sistema cardiovascular i sanguini DI: dolor i inflamacions
15 g : trastorns del sistema respiratori TR: tonic | restauratiu
e MT: trastorns del sistema musculoesqueletic MN: trastoris mentals i del sistema nervios
» &% traumatismes E: enverinaments
5 5 g5 G: trastorns del sistema genitourinari EM: trastorns del sistema endocri | metabolic
T3 T M 7R S: trastorns del sistema sensorial IN: trastorns del sistema immunitari i neoplasies
| | g Il infeccions i infestacions

0
DN PS CVS R MT G S I ENP NC DI TR MN E EM N

ALTRES EXEMPLES DE PLANTES CGITADES COM A MEDICINALS:

Romer blanc (Helianthemum syriacum Salic (Sambucus nigra L.) Marreu (Marrubium vulgare L.)
(Jacg.) Dum.Cours.)

ABREVIACIONS: RU: reports d'us; PM/ I: plantes medicinals per informant




1USOS ALIMENTARIS
168 1.705 31,88" 8,12° ™" 1,66

PLANTES ALIMENTACIU ALIMENTACIU
(TAXONS) HUMANA ANIMAL

LES 10 PLANTES MES CITADES

NOM POPULAR (NOM CIENTIFIC) PART USADA USOS (RU=3) TOTAL RU (%)

Timo (Thymus vulgaris L.) Part aéria Condiment. Sopa 4,34

Rosella (Papaver rhoeas L.) Fulla. Part aéria Amanit 4,05

Esbarzer (Rubus ulmifolius Schott) Fruit Beguda preparada amb aiguardent. Fresc. 4,05
Melmelada

Olivera (Olea europaea L. subsp. Fruit. Fulla Dessecat a I'aire*. Conservat en oli. Conservat 3,81

europaea var. europea) en vinagre. Macerat en aigua

Ametller (Prunus dulcis Fruit. Llavor Beguda preparada amb aigua. Beguda 3,81

(Mill.) Weeb.) preparada amb llet. Conservada en vinagre.

Cuit en sucre. Cuit en oli. Dessecat a l'aire.
Fresc. Torrat

Sajolida (Satureja montana L.) Part aéria Condiment 3,28
Lletsd (Sonchus oleraceus L.) Fulla Fresc 3,05
Arboc (Arbutus unedo L.) Fruit Fresc. Melmelada 2,93
Figuera (Ficus carica L.) Fruit Beguda preparada amb aiguardent. 2,87

Dessecat a l'aire. Fresc

Lledoner (Celtis australis L.) Fruit Fresc 2,82

* Alimentacio animal

ALTRES EXEMPLES DE PLANTES CITADES COM A ALIMENTARIES:

Saramenyera (Pyrus spinosa Forsk.) Card (Silybum marianum (L.) Gaertn.) Tenalletes de mel
(Cytinus hypocistis (L.) L.)

IBARREGES
260 38 162

PLANTES ~ BARREGES BARREGES v SERETES T A LNTHLN A
(TAXONS)~ MEDICINALS  ALIMENTARIES 20 RECEPTES PER A ELABORAR RATAFIA

ABREVIACIONS: RU: reports d'us; PA/ I: plantes alimentaries per informant



I ALTRES USOS
184 o 1.209w ™°1,82

LES 10 PLANTES MES CITADES

NOM POPULAR (NOM CIENTIFIC) PART USADA USOS (RU=3) TOTAL RU (%)
Canya (Arundo donax L.) Inflorescencia. Planta sencera.  Ajuda a la llar. Cistelleria. Jocs i joguines. 6,23

Tija Maneig agrosilvopastoral
Olivera (Olea europaea L. subsp. Cendra. Fruit. Part aéria. Tija Ajuda a la llar. Creences i practiques 5,91
europaea var. europea) magicoreligioses. Elaboracié de bastons.

Obtencid de combustible: llenya

Lledoner (Celtis australis L.) Llavor. Tija Elaboracio de bastons. Jocs i joguines. 5,67
Maneig agrosilvopastoral

Botja (Dorycnium pentaphyllum Scop.) Flor. Part aéria Elaboracid d'escombres. Obtencié de mel 4,10
Sempreviva (Helichrysum stoechas (L.) Inflorescencia. Part aéria Ambientador. Creences i practiques 3,86
Moench) magicoreligioses. Elaboracié d'escombres.

Elaboracio de rams. Obtencio de mel

Argelaga (Genista scorpius (L.) DC. in Part aeria Ajuda a la llar. Ajuda en la matanca del porc. 3,70
Lam. et DC.) Obtenci6 de combustible: llenya
Granereta (Mantisalca salmantica (L.) Part aéria Elaboracié d'escombres 2,68

Brig. et Cavill.) BCN 125420

Bova (Typha latifolia L.) Fulla. Part aeria Elaboraci6 de rams. Maneig agrosilvopastoral 2,60
Vesc (Viscum album L. subsp. austriacum Part aéria. Tija Creences i practiques magicoreligioses. 2,92
(Wiesb.) Vollm.) Recol-lecci6 per a la venda. Us cinegeétic

Ametller (Prunus dulcis (Mill.) Weeb.) Cendra. Flor.Tija Ajuda a la llar. Obtencié de combustible: llenya. 2,44

Obtencio de mel

S'han citat onze plantes per a I'elaboracié d'escombres.

Les més usades son la botja i la granereta, pero també altres
com el bruc (Erica multiflora L.), el mirambell (Kochia scoparia (L.)
Schard.) o la ginesta borda (Retama sphaerocarpa (L.) Boiss.).

Escombres de botja
| granereta

BCONCLUSIONS:

Els resultats del present estudi revelen la persistencia del coneixement etnobotanic a

les Garrigues i la importancia.de cobrir els buits existents en el mostreig etnofloristic dels
territoris catalans. Es important conservar el coneixement tradicional lligat-a les plantes

| donar-i el valor que es mereix, son les nostres arrels 1 aixo ens defineix com-a persones
| com a poble per a seguir avangant.

ABREVIACIONS: RU: reports d'ts; PAU/ |: plantes amb altres usos per informant

AGRAIMENTS: PUBLICACIO:

Gracies a totes aquelles persones que ens han obert Gras, A, Valles, J. & Garnatje, T. Filling the gaps: ethnobotanical study
les portes de casa seua i ens han explicat tot allo que of the Garrigues district, an arid zone in Catalonia (NE Iberian

sabien sobre les plantes. Gracies per tot aquest tresor Peninsula). J Ethnobiology Ethnomedicine 16, 34 (2020).

que ens ajuda a entendre una mica més com eren

i com s6n les Garrigues i la seva gent, anys endarrere TESIDOCTORAL:
i actualment. Gras, A. Dades etnobtaniques de Catalunya: Metanalisi i

bioprospeccio. Universitat de Barcelona. Tesi doctoral. 2019.
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